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 Boom seit der Pandemie

Das Sticken erlebt ein wahres Revival
28. September 2022 um 04:50 Uhr 

Rhein-Kreis.  Ida Glavas aus Meerbusch fertigt in Handarbeit gestickte Kunstwerke her. Seit der

Pandemie beobachtet sie einen Trend hin zum Sticken, der sich durch alle Generationen zieht

und positive Effekte auf die Psyche haben soll.

Von Elisabeth Keldenich

Ob leuchtend bunte Brautsträuße, Ultraschallbilder, Taufkleider, Rucksäcke oder liebevoll

personalisierte Ringkissen für den (vorläufig) schönsten Tag im Leben: Die Farben und Motive der

von Ida Glavas gestickten kleinen Kunstwerke können sich sehen lassen. Zierliche Blumenranken

oder Ton-in-Ton Stickereien erleben aktuell ein richtiges Revival – das Interesse zieht sich durch alle

Generationen. So ordnet Ida Glavas die wiederentdeckte Kunst des Stickens ein.

Die 29-Jährige Meerbuscherin macht in ihren Kursen erstaunliche Erfahrungen: „Da kommen

Damen, die schon seit 40 Jahren sticken, aber nun möchten sie das Ganze auffrischen und etwas

Modernes lernen“, erzählt die Mutter einer anderthalbjährigen Tochter. Ida Glavas hat das Sticken

für sich vor circa drei Jahren entdeckt. Schon als Kind war sie sehr kreativ, malte und bastelte nach

Herzenslust. Später brachte ihre Oma ihr Stricken und Häkeln bei.

Die Meerbuscherin bietet in ihrem Online-Shop auch Starter-Kits an, zum Beispiel für die Herstellung von individuellen
Kosmetiktaschen oder Ringkissen. Foto: Glavas Foto: Ida Glavas

INFO

„Herzgemacht“-Shop im Internet abrufbar

Webseite Ida Glavas hat einen . Ein Starter-Set fürs Sticken kostet 52 Euro,

ein Herbstset 34 Euro. Auch Workshops und Kurse werden auf der Seite angeboten.

Kontakt Die Meerbuscherin ist auch per Mail unter  oder

telefonisch unter der Rufnummer 01577 23 88 254 erreichbar.

Irgendwann landete Glavas bei Häkeltieren als „neuem Projekt“, wie sie sagt. Deren Augen mussten

aufgestickt werden – das war die Initialzündung für die junge Frau, sich selbst Stickbilder

auszudenken: „Ich wollte etwas ohne Vorlage machen, also malte ich einfach etwas auf und stickte

es dann nach“, erzählt sie. Und so hält sie es bis heute. Ob Figuren, florale Muster, Motive zur Taufe

oder Geburt: Ida Glavas lässt ihrer Phantasie freien Lauf. Nach einem Hospitationstag in einer

Walddorfschule dachte sie sich, anderen etwas beibringen kann ich auch, und gründete ihr

Gewerbe „Herzgemacht“, das professionell Stickkurse und Auftragsarbeiten anbietet. Und das sie

während ihrer Elternzeit nun ausübt, denn Ida Glavas ist im Hauptberuf Logopädin. Sie stellt ihre

Stickarbeiten nicht nur mit Nadel und Garn, sondern eben auch mit Herzblut her.

Seit dem Ausbruch der Pandemie beobachtet sie den Trend, wieder mehr Hobbys in den häuslichen

Bereich zu verlegen und dazu zähle auch das Sticken. Durch alle Altersgruppen zog und zieht sich

das Interesse: „Sticken ist wie eine Meditation mit Fokussierung auf die Handarbeit. Es ist eine sehr

ruhige Angelegenheit, bei der man höchstens Musik hören kann“, erklärt die Fachfrau. Im Alltag sei

man oft abgelenkt und mit mehreren Sachen gleichzeitig beschäftigt. Beim Sticken muss man sich

aber auf eine Sache konzentrieren: „Bei Kindern beobachte ich oft, dass sie erst ganz wuselig sind,

aber nachdem sie zu sticken begonnen haben, werden sie sehr ruhig“, erzählt Glavas.

Auch Rucksäcke hat Ida Glavas schon bestickt und verziert. Foto: Ida Glavas

Auch die Erwachsenen profitieren von der eher stillen Atmosphäre: „Bei mir ist alles locker und

entspannt. Einfach ein nettes Beisammensein“, versichert Glavas. Der Hype nehme aber nun wieder

etwas ab. Sie rechnet im Herbst und Winter wegen steigender Energiekosten mit wesentlich

weniger Anfragen und konzentriert sich nun auf Workshops: Im November kann man bei ihr

weihnachtliche Motive zum Leben erwecken. Aktuell bietet sie ein Stickset und Stickaufkleber für

Anfänger mit dem Thema „Herbstliebe“ für zu Hause an.

Das könnte Sie auch interessieren

Und stickt Glavas auch mal ganz für sich alleine? Sie lacht und sagt, dass sie gerne T-Shirts

verschönert – aber das nicht in den sozialen Netzwerken publizieren darf, da sie dann jeder haben

wolle. Rucksäcke für sich und ihre Tochter hat sie schon bestickt und kleine Taschen für den Urlaub.

Dabei verwendet sie immer nur hochwertige Garne, wie auch bei allen Auftragsarbeiten. Hier

bekommt sie oft Vorlagen und Wünsche, aber letztendlich sind das „Richtlinien“, so Glavas, denn sie

lässt stets eigene künstlerische Ideen einfließen.

Somit ist jedes kleine Kunstwerk ein Unikat, das durchaus auch (kaum sichtbare) Fehler enthalten

kann, aber das ist ja gerade das Einzigartige. Den notwendigen Stickrahmen integriert Glavas

übrigens ganz einfach in das Gestickte: Er wird kurzerhand zum Bilderrahmen und bringt das Motiv

noch besser zur Geltung – mit Garn, Nadel und Herz gemacht.
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Welche unterschiedlichen Stickarbeiten möglich sind, zeigt die 29-jährige Ida Glavas aus Meerbusch auch in ihren eigens

organisierten Stick-Kursen und Workshops. Foto: Wolfgang Walter
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